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 عفونت ادراري                    

         

 واحد ارتقاي سلامت            

 1398 بهار 

 :تعريف 

در مثانه و مجاري نوعي عفونت باكتريايي است كه 

 .ادراري ايجاد و باعث التهاب مي شود

 :علائم

  درد و ناراحتي هنگام دفع ادرار و احتمالا

 هنگام مقاربت جنسي

  درد در ناحيه ي لگن يا قسمت تحتاني

 شكم 

  سوزش ادرار و احساس نياز به دفع مكرر (

 (تكرر ادرار

 ادرار كدر و بدبو 

  مسلح وجود خون در ادرار كه با چشم غير

 .ديده نمي شود

 

 

 

 

 : خودمراقبتي

  احساس دفع ادرار را نا ديده نگيريد و

 .هر بار مثانه را كاملا خالي كنيد

  بعد از اجابت مزاج موضع را از جلو به

عقب تميز كنيد تا از ورود باكتري 

هاي مدفوع به مجراي ادراري 

 .پيشگيري شود

  قبل و بعد از مقاربت جنسي ادرار

گاه تناسلي را با آب و كنيد و دست

 .صابون بشوئيد

 لباس زير نخي استفاده كنيد. 

  طول مجراي ادرار در خانوم ها كوتاه

تر از آقايان است و همين امر عفونت 

 .ادرار در خانوم ها را بالا مي برد

 

 



 

  

 

  درمان با آنتي بيوتيك نيز به صلاح

 .ديد پزشك معالج باشد

  آب به مقدار زياد روزانه هشت ليوان

 .بنوشيد
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